Lebenswert und abwechslungsreich

Bewegung gleicht aus und schafft neue
Energie. Fur die Menschen in Salzgitter
verstarken sich hohe Leistungsbereit-
schaft und Lebensqualitit gegensei-
tig. Wert schopfen bei der Arbeit, Kraft
schopfen in der Freizeit im Griinen.
Die Dinge liegen hier nur wenige Fahr-
minuten voneinander entfernt.

Uberall in den 31 Stadtteilen findet
sich Gelegenheit zur Bewegung, ganz
gleich ob es korperlich-schweif3trei-
bend sein soll, schéngeistig-kulturell
oder natur- und erdverbunden. Jedes
Alter und nahezu jede Passion kom-
men hier in der reizvollen Region,
eingebettet am Fulle des nordlichen
Harzes, zu ihrem Recht.
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Sport- und Freizeitangebote fiir eine gesunde Balance

Am Salzgittersee, dem Wassersport-
zentrum Slidostniedersachsens,ist von
Surfen und Rudern iiber Baden und In-
lineskating bis hin zum Wasserski alles
moglich, was am und im Wasser Spaf}
macht. Im Stadtteil Salzgitter-Bad,
welcher als Ort mit Solekurbetrieb
staatlich anerkannt ist, sprudelt eine
der starksten Thermalsolequellen Mit-
teleuropas. In der Eissporthalle reicht
das Angebot von hochkaratigen Shows
bis zum geruhsamen Eisstock schieRen
und sportlichen Eislauf fiir jedermann.
Uber diese und viele weitere Anzie-
hungspunkte hinaus halten sich die
Menschen in lber 100 Vereinen mit
einem Breiten- und Leistungssportan-
gebot beweglich, das kaum Wiinsche
offen lasst.

Naturliebhaber treffen hier auf gesun-
de Mischwalder. Dazu erwartet sie im

Naturschutzgebiet und europaischen
Vogelreservat Heerter See eine ein-
zigartige Landschaft mit anndhernd
300 zum groBen Teil bedrohten Vo-
gelarten. Erholung verspricht auch
der Salzgitter Hohenzug. Auf rund 150
Kilometern Wanderwegen und einem
fast noch einmal so weiten Radwege-
netz halt man sich in Salzgitter an der
frischen Luft fit.

Aber auch die Historie der Stadt mobi-
lisiert die Menschen. Schlosser erzah-
len von der Geschichte ehemals mach-
tiger Adelsfamilien oder die Burgruine
Lichtenberg vom Leben im Mittelalter.
In der Altstadt Salzgitter-Bads mit ih-
ren verwinkelten Straen und Platzen
zeugen historische Bauwerke von ei-
ner bewegten Vergangenheit.



Kontrastprogramm Gegenwart

Ganz im Hier und Jetzt bewegen Sie
sich hingegen in unseren Innenstad-
ten,wo Einzelhandel und Gastronomie
zum Shopping und Verweilen einla-
den.Ein voller Veranstaltungskalender,
gefillt mit abwechslungsreichen, un-
terhaltsamen Events, bewegt die Men-

Wohnen und Leben in Salzgitter:
Mebhr als gut versorgt

Zur ausgezeichneten Wohn- und Le-
bensqualitat in Salzgitter tragt auch
ein komplettes Bildungsangebot bei.
Dariiber hinaus finden Sie in Salzgit-
ter eine liickenlose medizinische Ver-
sorgung, angefangen bei Allgemein-
medizinern Uber Facharzte bis hin zu
Krankenhausern wie dem Klinikum
Salzgitter. All das und vieles mehr er-
reichen Sie liber ein erstklassiges Stra-
Benverkehrsnetz und einen bedarfs-
gerecht ausgebauten offentlichen
Personennahverkehr.

In Salzgitter sind wir seit jeher ge-
wohnt und bereit, uns zu bewegen.
Neugierig, begeisterungsfahig und
miteinander. Auf bewahrten und un-
konventionellen Wegen. Fiur unsere
und lhre Ziele. Steigen Sie mit ein. Wir
freuen uns darauf.

schen regelmaRig auch weit liber die
Stadtgrenzen hinaus. Das Gleiche gilt
fir ein kontrastreiches Kunst- und Kul-
turprogramm, das in toller Atmospha-
re in mehreren Veranstaltungszentren
drinnen wie drauen Liebhaber von

Literatur, Musik, Fotografie sowie von
Theater und Kleinkunst zusammen-
fahrt.
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